MENU INVERNALE

SCUOLA DELL'INFANZIA SAN GIUSEPPE ARTIGIANO

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
spuntino di metd mattina: latte e biscott spuntino di meta mattina: fatte e biscotti {spumino di mets mattina: latte e biscotti spuntino di meta mattina: yogurt
pasta e fagioli passato di verdura con riso allo zafferano pasta e patate
LUNED!' Frittata stelline Formaggio stagionato omelette al formaggio
carote a julienne in insalata |prosciutto cotto erbette saltate pinaci saltati
Pane patate al forno Pane Pane
Pane
puntino di meta mattina: frutta di stagione [spuntino di meta mattina: frutta di stagione Lpuntino di meta mattina: frutta_ di stagicne puntino di meta mattina; frutta di stagione
pasta al pesto rema di ceci con crostini Ipassato di verdura con orzo pasta agli aromi
MARTEDI' bocconcini di pol}o al limone I:rittata di spinaci spezzatino in umido con patate caloppine di pqllo
Broccoletti saltati carote saltate Pane Cavolfiori saltati
Pane Pane Pane
Lpunﬁno di meta mattina: frutta di stagione _[spuntino di meta mattina: frutta di stagione lspuntino di meta mattina: frutta di stagione ispuntmo di meta mattina: frutta di stagione
pasta al pomodoro pasta al ragu pasta e ceci risotto con la zucca
MERCOLED!' .ormaggio fresco Ricotta = Fi_*ittata or{nqggio fresco
nsalata verde nocchi in insalata piselli in umido agiolini saltati
Pane Pane Pane Pane
spuntino di metd mattina: frutts di stagione dspunﬁno di meta mattina: frutta di stagione puntino di metd mattina: frutta di stagione untino di meta mattina: frutta
passato di verdura con riso ‘pasta all’olio pasta al pomodoro lasagne al ragu
GIOVEDI' Polpeﬁ-:e straccetti di pollo cosce di pollo al forno piselli in umido
puré di patate spinaci in umido carote saltate Pane
Pane TPane Pane
Lpum:ino di meta mattina: frutta di stagione _jspunting di meta mattina: frutta di stagione ntirio di metd mattina: frutta
pasta agli aromi riso al pomodoro pasta al pomodoro
\VENERD!' platessa al forno onno letto di merluzzo alla/z
agiolini saltati broccoletti saltati mediterranea
Pane Pane carote saltate
Pane




MEN ESTIVO SCUGLA DELL'INFANZIA SAN GIUSEPPE ARTIGIANO
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3* SETTIMANA 4° SETTIMANA
puntino di meta mattina: latte freddo e miscotti  ispuntino di metd mattina: yopurt puntine di metd matting: late fradso e biscotti  [spunting di meta mattina: btte freddo e biscottl
pasta e piselli riso e piselli risotto allo zafferano pasta alla pizzaiola
LUNEDY sformato di zucchine platessa al forno bo_cconcini di_ pollo al limone ormaggio stagionato
carote a julienne in insalata zucchine in umido spinaci saltati insalata di carote a julienne
pane pane Pane Pane
spunting di metd matting: frutta di stagions scunting di meta matting: fruts di stagione jspunting di meta mattina: frua di stagiona punting di meth mattina: frutta di stagione
pasta e zucchine pasta al pesto pasta alla crudaiola pasta agli aromi
MARTEDI' sgatogpine di polle straccetti g:li pollo Ricotta lonza di maiale al forno
bietoline saltate insalata di carote a julienne |insalata verde erbette saltate
Pane Pane Pane Pane
spuntino di mats mattina; frutta di stagione puntino i metd mattina: frutta di stagione [spuntino di metd mattina: frutta distagione Lpunttma di mea mattina: frutta di stagione
insalata di farro pennette in crema di pasta pasticciata passato di verdura con stelline
MERCOLEDI' Formgggio stagionato zucchine insalata di pomodari bastoncini di merluzzo
giolini saltati Stracchino Pane Patate al forno
Pane insalata verde Pane
Pane
spuntino ri metd matting: frutta di stagione punting di meta mattina: frutta di szagione Bpunting di mets matana: frutta distagions puntino di meta mattina: frutta di stagione
spaghetti al pomodoro pasta al ragu passato di verdura con orzo pasta con zucchine
GIOVED!' Hamburger morbidi tortino con verdure Polpettone agioll b}anchi in insalata
insalata verde fagiolini saltati patate al forno Fagiolini saltati
Pane Pane Pane Pane
spuntino di metd mattina: frutts di stagione spunting df metk mattina: frutta di stagione Lpumino dl meth matting; frutta di stagione punting di mets matting: frufts di stagione
pasta agli aromi pasta gli aromi paghetti al pomodoro insalata di farro
VENERDI' Tonno ' insalata di _fagioii bianchi Platessa alla mediterranea Cosce di pollo )
Insalata di pomodori dadolata di pomodori e agiolini saltati insalata di pomodori
pane basilico Pane pane
Pane

*+ farmaggl freschi: morzarelle/primo sale/stracchino/fricotta
* formaggi freschi: mozzarelle/primo sale/stracchino/ricotta




